Micke Matthes

OSTRHAUDERFEHN/AURICH -
Dennis macht an diesem
Montag nur eine kurze
Handbewegung: Er hebt ab-
wechselnd die Unterarme,
als wiirde er etwas abwiegen
wollen. Die Jungs aus der 8a
in der zweiten Reihe wissen
sofort, was geht. ,Six, Se-
ven®, tuscheln sie grinsend.
Dennis (25) weifl eben, wie
er die Schiiler kriegt. Er ge-
hort zum Team der Guides,
die die Achtkldssler der Re-
alschule Aurich in den ver-
gangenen Wochen durch ein
ganz besonderes Projekt be-
gleitet haben. ,freii“ heifit
es und soll die Jugendlichen
vom Druck befreien immer
online sein zu miissen. Da-
fiir gab es Punkte, und die
sammelten unter anderem
die Realschiiler ganz beson-
ders fleiflig. So landeten sie
bei dem integrierten Klas-
senwettbewerb auf dem
zweiten und dritten Platz,
mussten sich nur einer ach-
ten Klasse aus Ostrhauder-
fehn geschlagen geben.

Weniger daddeln,
mehr erleben

Das Herzstiick des Priiventi-
onsprojektes freii“ bildet
die gleichnamige kosten-
freie App: ein 21-Tage-Pro-
gramm fiir Jugendliche von
elf bis 15 Jahren sowie fiir
ihre Eltern oder Erzichen-
den. Die Jugendlichen wer-
den von vier Guides virtuell
durch Videos, Quizfragen
und tdgliche Challenges be-
gleitet, die fast immer ohne
Bildschirm gelost werden.
Parallel dazu haben Eltern
cinen eigenen Bereich mit
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Weniger Handy, mehr Miteinander

Die Schule am Osterfehn in Ostrhauderfehn und die Realschule Aurich waren mit dem Projekt ,freii“ bundesweit erfolgreich

Infotexten, die Tipps und
Impulse geben, sowie Er-
kldrvideos, moderiert von
Eckart von Hirschhausen.
Beide Seiten bearbeiten die
gleichen Themen - mal al-
lein, mal gemeinsam in Fa-
milienchallenges.

So fordert das Programm
gezielt Austausch und Kom-
munikation, gibt Impulse
flir gemeinsame Freizeitak-
tivitdten und stiirkt eine be-
wusste Mediennutzung
nachhaltig, heiit es in der
Projektbeschreibung.  Das
Ziel: Weniger Zeit am Han-
dy verdaddeln, stattdessen
1.000 Euro fiir die Klassen-
kasse gewinnen. In der Nut-
zung einer App, um die Kin-
der fiir das Thema Apps &
Co. zu sensibilisieren, sicht
Projektleiter Daniel Ott kei-
nen Widerspruch. ,,Wir wol-
len die Jugendlichen und
die Erziehenden dort abho-
len, wo sie unterwegs sind“,
sagt Ott. Man bekdmpfe
quasi Feuer mit Feuer.
Wichtig sei es, den Umgang
mit Medien zu lernen.

Das hat fiir die Klassen 8a
und 8¢ der Realschule Au-
rich sowie fiir die Klasse 8b
der Schule am Osterfehn in
Ostrhauderfehn  ziemlich
gut geklappt. ,,Thr habt euch
deutschlandweit gegen
178 andere Schulen durch-
gesetzt“, sagte Projektleiter
Ott bei der Preisverleihung.
30.000 Schiiler und Schiile-
rinnen und ihre Erzichungs-
berechtigten hiitten seit Ja-
nuar an dem ersten Durch-
gang des Projektes teilge-
nommen. Ott: ,Ihr seid An-
sporn filir weitere Klassen,
die teilnehmen.“

Das Besondere an dem
Projekt, das von der Villa

Nur um Haaresbreite vorn lag die 8b der Schule am Osterfehn in Ostrhauderfehn.  foto: Mieke Matthes

Schopflin, einem Zentrum
fir Suchtpriivention, in
Zusammenarbeit mit der
Beisheim  Stiftung  seit
diesem Jahr an Deutsch-
lands Schulen durchgefiihrt
wird, ist der ganzheitliche
Ansatz. Entgegen anderen
Priventionsprojekten zum
bewussten Umgang mit Me-
dien sind hier die Jugendli-
chen, die Eltern und die
Lehrkrifte an Bord. Eine
Idee, die in der Auricher Re-
alschule auf fruchtbaren Bo-
den fiel.

»In der Schule merken wir
schon, dass Jugendliche
sehr viel Zeit mit Medien
bezichungsweise der Medi-
ennutzung verbringen“, sagt
Schulsozialarbeiter ~ Mat-
thias Garbade der Redakti-
on. Und das duflere sich
ganz unterschiedlich. ,Man-
che Schiilerinnen und Schii-
ler erscheinen morgens schr
miide im Unterricht und

konnen gar nicht richtig
mitmachen®, so Garbade.
Mitunter liege das daran,
dass sie bis in die Nacht hi-
nein am Handy unterwegs
seien, soziale Medien und
TikTok-Videos nutzten und
so tagsiiber nicht in der La-
ge seien, ihren ,Job*“ zu ma-
chen, also zu lernen und
sich zu konzentrieren.
Medienzeiten  zwischen
fiinf und acht Stunden pro
Tag seien nicht unrealis-
tisch, so Garbade. Auch ein
weiterer Aspekt der Medien-
nutzung brannte der Real-
schule offenbar unter den
Nigeln. ,Wir hatten in den
Pausen schon Vorfille, bei
denen Aufnahmen gemacht
wurden, die nicht abgespro-
chen waren oder heimlich
gemacht wurden. Das sorgt
dann fiir Konflikte“, so der
Schulsozialarbeiter. Man sei
daher schr froh iiber das An-
gebot von ,freii“ gewesen,

es habe eine Liicke im Port-
folio der Priventionsprojek-
te an der Realschule ge-
schlossen.

Auch bei den Eltern kam
das 21-tagige Projekt gut an.
»Man hat sich und seine
Mediennutzung auch selbst
mal ganz kritisch hinter-
fragt“, sagt Mutter Stepha-
nie Rittiger. Mit erstaunli-
chen Ergebnissen. ,Frither
habe ich zur Entspannung
auf dem Handy gezockt,
jetzt setze ich mich lieber
aufs Fahrrad oder ich arbei-
te zusammen mit meinem
Kind im Garten“, sagt sie.
Aber wie haben es die emp-
funden, die es betrifft? Die
Schiiler und Schiilerinnen
des achten Jahrgangs?

»Ich habe mich sehr darii-
ber gefreut, dass man mal
eine Ablenkung hat und das
als  Klasse  gemeinsam
macht, sagt Ylvie Mannott
(8a). Besonders gut habe ihr

die Challenge gefallen, bei
der die Jugendlichen nach
drauflen gehen und einen
Ort suchen sollten, an dem
sie sich sicher flihlen. Gut
fand Ylvie auch die Heraus-
forderung, 24 Stunden lang
das Handy wegzulegen.
»Das war zwar schwer, hat
aber irgendwie auch eine
Befreiung in mir ausgelost®,
sagt die Teenagerin.

Umgang mit sozialen
Medien will gelernt sein

»Man wollte immer wissen,
was man als Nichstes ma-
chen muss®, sagt auch Daja
van Hettinga. Ihr ist als Fa-
milienaktivitit ein gemein-
sames Picknick besonders
gut in Erinnerung geblieben.
Und natiirlich sei auch das
Geld fiir die Klassenkasse
ein kleiner Anreiz gewesen,
sagt sie schmunzelnd. Fiir
Hannah Peters war das Pro-
jekt eigentlich keine grofie
Herausforderung. ,Ich bin
generell nicht so viel am
Handy*, erzahlt sie im Ge-
sprich mit der Redaktion.
Thre Medienzeit liege nur
bei etwa einer Stunde pro
Tag, sie sei einfach viel
drauflen. Fiir Imke Janssen
liegt einer der Vorteile des
21-Tage-Programms  ganz
klar im wachsenden Famili-
enzusammenhalt. ,Wir ha-
ben abends noch ofter
Brettspiele  gespielt  als
sonst“, sagt die Schiilerin.
Soziale Medien als Stres-
sor? Ein Eindruck, der sich
mit den Ergebnissen des ak-
tuellen  Social-Media-Re-
ports der Techniker Kran-
kenkasse (TK) ,Jugend zwi-
schen Like und Limit“
deckt. Grundsitzlich befiir-

worten die 1.400 darin be-
fragten 12- bis 17-Jihrigen
zwar grundsitzlich die So-
zialen Medien. Aber mehr
als die Hilfte spricht sich
auch fiir ein Social-Media-
Verbot aus.

Gefragt nach den Dingen,
die sie an Social Media am
meisten nerven oder stres-
sen, gaben 57 Prozent der
von der TK Befragten zu viel
Werbung an. Es folgen die
Verbreitung von Fake News
(52 Prozent), zu viel On-
line-Zeit (36 Prozent), Mob-
bing und Beleidigungen (35
Prozent) sowie unangemes-
sene Bilder oder Videos
(zum Beispiel Gewalt) mit
31 Prozent.

Auf die Frage, was ihnen
helfen wiirde, um Social Me-
dia gut und sicher zu nut-
zen, nennt fast die Hilfte
der Befragten (48 Prozent)
Lernvideos zu den Gefahren
von Social Media auf den
Plattformen selbst. 46 Pro-
zent sprechen sich fir spe-
ziell geschulte Ansprechper-
sonen wie Medienscouts in
der Schule aus. 43 Prozent
wollen mehr Gespriiche mit
den Eltern und 42 Prozent
sind der Meinung, dass
ihnen  Social-Media-Work-
shops oder -Projekte helfen
wiirden. Nur zwdlf Prozent
geben an, dass keine Unter-
stiitzung notig ist.

Mit der Teilnahme am
ofreii“-Projekt hat sich die
Auricher Realschule jeden-
falls auf den Weg gemacht.
»Moge die Botschaft dieses
Projektes nachhallen und
auch in anderen Schiilern
weiterschwingen“,  sprach
Schulleiterin Kathrin Peters
wohl das aus, was viele an
diesem Tag hofften.



